
ما هو المرض؟؟

مرض في�وس كو�ونا (COVID-19) من سلالة 
كو�ونا، تم التعرف عليها لأول مره في مجموعة من 
الحالات بأع�اض الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان 

بمقاطعة هوبي الصينية.

معظم الحالات كانت مرتبطه وبائيا بسوق 
المأكولات البح��ة والحيوانية.

إليك بعض الإرشادات للوقاية من 
  (COVID-19) مرض في�وس كو�ونا



هل هناك لقاح لمرض في�وس كو�ونا 
(COVID-19)؟ 

لا �وجد في الوقت الحالي لقاح للفي�وس. 

كيف ينتقل المرض ؟

من المحتمل أن يكون مرض في�وس كو�ونا 
(COVID-19) قد نشأ من مصدر حيواني

تشير المعلومات الحالية أنه يمكن لمرض في�وس 
كو�ونا (COVID-19) أن ينتقل من شخص إلى أخر ، 

لكن لم يتم فهم مدى سهولة حدوث ذلك إلى الأن.

عادة �نتشر سلالات في�وس كو�ونا الأخرى من 
شخص لآخر عبر الرذاذ الملوث من شخص م��ض (من 

خلال السعال أو العطس) أو الأيدي الملوثة.

؟

؟



؟

هل �وجد علاج من مرض في�وس كو�ونا 
(COVID-19) ؟

لا �وجد علاج محدد للمرض الذي يسببه مرض 
في�وس كو�ونا (COVID-19).غير أن العديد من 

أع�اضه يمكن معالجتها، وبالتالي يعتمد العلاج على 
الحالة الس����ة للم��ض. 

؟

ما هي أع�اض المرض؟ 

صعوبة في الحمّى
التنفس

ألم في 
الحلق

السعال

صداع



1
2
3
4

5

الإج�اءات اللازمة للقادمين من الصين:؟
  

في حال ظهور أع�اض الإصابة بعدوى �نفسيه قبل 
أو أ�ناء أو بعد السفر ينصح المسافر الالت�ام بالتالي:

التوجه إلى أقرب مركز للرعاية الط�ية 
على الفور مع ض�ورة إخبار الط�يب عن 

سفرك الأخير وأع�اضك.

البقاء في المن�ل و تجنب الاتصال مع 
الآخ��ن.     

عدم السفر أ�ناء المرض.

تغطية الفم والأنف بمند�ل عند السعال 
أو العطس.

غسل اليد�ن كثيً�ا بالماء والصابون لمدة 
20 ثانية على الأقل. استخدام مطهر 

الأيدي إذا لم يتوفر الصابون والماء.



ماهي مصادر المعلومات الموثوقة في ؟
هذا الشأن؟

ننصح بتلقي المعلومات الصحيحة من الجهات 
الصحية الحكومية وعدم تداول معلومات خاصة 

بالأم�اض بشكل عام، وفي حال طلب أي دعم او 
استفسار طبي �رجى التواصل مع:

خدمة "إستجابة" بمركز قيادة عمليات دائرة        •
الصحة – أبوظبي على ها�ف 8001717  

و�ارة الصحة ووقاية المجتمع على ها�ف    •
   80011111  

هيئة الصحة بدبي على ها�ف 800342  •
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ط�ق الوقاية من المرض 
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Here are some information about
Coronavirus Disease (COVID-19)

What is the Disease?
Coronavirus Disease (COVID-19) is a new 
strain of coronavirus, first identified in a 
clusters with pneumonia symptoms in 
Wuhan city, Hubei province of China.

Most of the cases were epidemiologically 
linked to the seafood and animal market.



Is there a vaccine against the novel 
coronvirus?
Currently there are no available vaccine that 
protect against Coronavirus Disease 
(COVID-19).

How is the virus transmitted ?
It’s likely that the Coronavirus Disease 
(COVID-19) originated in an animal species, 
and then spread to humans. 

Person to person spread of the novel corona
virus is reported, but it is not yet understood 
how easily this happens. 

Other human coronavirus strains are spread 
from person to person through 
contaminated droplets from a person who is 
sick with the illness (through coughing or 
sneezing) or contaminated hands.  

؟

؟



What are the symptoms?

Is there any treatment for Coronavirus 
Disease (COVID-19)?
There is no specific treatment. It is mainly 
supportive treatment that aims at 
reducing symptoms. 

Cough

Sore throat

Shortness
of breath

headache

Fever

؟

؟
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What should symptomatic travelers 
coming from china do?
If you traveled to china and feel sick with 
fever, cough, or difficulty breathing, you 
should:

Seek medical care right away. 
Before you go to a doctor’s office 
or emergency room, call ahead 
and tell them about your recent 
travel and your symptoms.

Avoid contact with others.

Do not travel while sick. 

Cover your mouth and nose with 
a tissue or your sleeve (not your 
hands) when coughing or 
sneezing.

Wash hands often with soap and 
water for at least 20 seconds. Use 
an alcohol-based hand sanitizer if 
soap and water are not available.



؟ What information sources are reliable ?
We recommend that you receive the correct 
information from government health 
agencies and do not circulate information 
about diseases in general. In the event that 
any medical support or inquiry is required, 
please contact:
• “Estijaba" service at the operation    
 center – Department of Health at    
 8001717
• Ministry of Health & Prevention at   
 80011111
• Dubai Health Authority at 
 800342  
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Wash hands often with soap 
and water for at least 20 
seconds. 

Use hand sanitizer if soap and 
water are not available. 

Cover coughs and sneezes 
with tissues. 

Do not travel if you develop 
any illness symptoms.

1 Avoid animals (alive or dead), 
animal markets, and products 
that come from animals (such 
as uncooked meat).

2

Ways to prevent the disease

Avoid close contact with 
anyone showing symptoms 
of respiratory illness.



؟ 是什么疾病？

新型冠状病毒是一种冠状病毒的新毒
株，在中国湖北省武汉市的肺炎病症
中首次被发现。
从流行病学上讲，大多数病例与海鲜
和动物市场有关。

关于新型冠状病毒肺炎
（COVID—19）的小知识



病毒是如何传播的？

这种新型冠状病毒可能起源于一种
动物物种，然后传播到人类。
据报道，这种新型冠状病毒会在人
与人之间传播，但目前还不清楚这
种传播的程度如何。
其他的冠状病毒毒株通过感染者（
咳嗽或者打喷嚏）产生的飞沫或手
上沾染病毒的方式在人与人之间传
播。

有没有针对新型冠状病毒的疫苗？

目前尚未研发出可用的预防新型冠状
病毒的疫苗

؟

؟



会有哪些症状？

新型冠状病毒有没有特效药？

目前没有特定的治疗方法，主要通过
支持性治疗缓解症状。

发烧 

头痛喉咙痛  

呼吸困难  咳嗽  

؟

؟
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出现症状的游客该怎么做？

如果您曾在中国旅游，并有发烧、咳嗽
或呼吸困难等症状，您应该：

؟
立即就医。在前往医院或急
诊室之前，提前打电话告知
您最近的出行情况和您的症
状。

避免与他人接触。

生病时不要外出旅行。

咳嗽或打喷嚏时，请用纸
巾或衣袖（勿用手）捂住
口鼻。

咳嗽和打喷嚏时请用纸巾捂
住口鼻。如出现任何身体不
适症状，请勿远行。



哪种消息来源是可靠的？

建议您通过政府卫生机构获取正确信
息，请勿恶意传播疾病的相关信息。
如需任何医疗支持和咨询，请联系：

•  卫生局指挥中心“Estijaba”服务 
 热线：8001717

•  卫生与预防部：80011111

•  迪拜卫生局：800342

؟



避免接触禽畜（无论活禽
还是死禽）、禽畜市场及
禽畜产品（例如生肉）。

勤用肥皂和水洗手，每次
至少20秒。

如果没有肥皂和水，请使
用免洗洗手液。

咳嗽和打喷嚏时请用纸巾
捂住口鼻。

如出现任何身体不适症状，
请勿远行。

避免与出现呼吸道疾病症
状的人密切接触。

预防疾病的方式？
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یہ مرض کیا ہ�؟؟

کو�ونا وائرس کی ایک نئی نسل ناول کو�ونا وائرس 
ہ�، جس کی نشاندہی سب سے �ہلے چین کے ہو�یئی 

صوبہ کے ووہان شہر میں نمونیہ کی علامات والے 
ایک گ�وہ میں ہوئی تھی۔

ان میں سے ��ادہ تر معاملات وبائی طور �ر سمندری 
غذا اور حیوانوں کے با�ار سے جڑے ہوئے تھے۔

 کے (COVID-19) ناول کو�ونا وائرس
بارے میں �ہاں چند معلومات د�ج �یں



وائرس کس ط�ح منتقل ہوتا ہ�؟

امکان اس بات کا ہ� کہ ناول کو�ونا وائرس کا آغاز 
حیوانوں کی ایک قسم میں ہوا اور پھر یہ انسانوں 

میں پھیل گیا۔

ناول کو�ونا وائرس کے ایک فرد سے دوسرے فرد 
میں پھیلنے کی ��ورٹ کی گئی ہ� لیکن ابھی تک 

یہ بات سمجھ میں نہیں آئی ہ� کہ کتنی آسانی 
سے ایسا ہو جا�ا ہ�۔

کو�ونا وائرس کی دیگر انسانی نسلیں اس �یماری 
میں مبتلا فرد کے آلودہ ننھے قط�وں (چھینکنے سے 

یا کھانسنے سے) یا آلودہ ہا�ھوں سے ایک فرد سے 
دوسرے فرد کو پھیلتی �یں۔

؟

کیا ناول کو�ونا وائرس کے خلاف کوئی ؟
ٹیکہ موجود ہ�؟

فی الحال کوئی ایسا دستیاب ٹیکہ نہیں ہ� جو 
ناول کو�ونا وائرس سے تحفظ ف�اہم کرتا ہو۔ 



؟

کیا ناول کو�ونا وائرس کا کوئی علاج ہ�؟

کوئی مخصوص علاج نہیں ہ�۔ بنیادی طور �ر 
امدادی علاج ہ� جس کا مقصد علامات کو کم 

کرنا ہ�۔ 

؟

علامات کیا �یں؟

سانس پھولنابخار

گلے کی 
خ�اش

کھانسی

سر درد
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علامات کے حامل چین سے آنے والے 
مساف�وں کو کیا کرنا چا�ی�؟

  
اگر آپ نے چین کا سفر کیا ہ� اور آپ کو بخار، 

کھانسی یا سانس لینے میں پ��شانی کے سا�ھ 
علالت محسوس ہوتی ہ� تو آپ کو چا�ی� کہ:

咳嗽和打喷嚏时请用纸巾捂
住口鼻。如出现任何身体不
适症状，请勿远行。

اسی وقت طبی نگہداشت حاصل ک��ں۔ 
ڈاکٹر کے دفتر یا ایمرجنسی �وم میں جانے 
سے قبل، ڈاکٹر کو �یشگی کال ک��ں اور 
انہیں اپنے حالیہ سفر اور اپنی علامات کے 

بارے میں بتائیں۔

دوس�وں کے سا�ھ �ابطے سے بچیں۔

علالت کے دو�ان سفر نہ ک��ں۔

کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ 
اور ناک کو ٹشو سے یا اپنی آستین سے 

(اپنے ہا�ھوں سے نہیں) ڈھکیں)۔

ہا�ھوں کو بار بار صابن اور پانی سے کم 
از کم 20 سیکنڈ تک دھوئیں۔ اگر صابن 

اور پانی دستیاب نہ ہو تو الکحل �ر مبنی 
دست صفا استعمال ک��ں۔



معلومات کے کون سے ذ�ائع معتبر �یں؟؟
  

ہماری تجو�ز ہ� کہ آپ سرکاری صحت ایجنسیوں 
سے درست معلومات حاصل ک��ں اور بالعموم 

ام�اض کے بارے میں معلومات نہ پھیلائیں۔ طبی 
تعاون یا استفسار مطلوب ہونے �ر، ب�اہ کرم �ابطہ 

ک��ں:

آپ��شن سنٹر میں "Estijaba" س�وس - محکمہ     •
صحت  سے 8001717 �ر  

و�ارت صحت اور �وک تھام سے 80011111 �ر  •

دوبئی �یلتھ ا�ھارٹی سے 800342 �ر  •
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حیوانات (زندہ یا مردہ)، حیوانوں کے 
با�ار اور حیوانات سے ماخوذ 

مصنوعات (جیسے کچے گوشت) سے 
�ر�یز ک��ں۔

مرض کو �وکنے کے ط��قے

کسی بھی ایسے فرد سے ق��بی 
�ابطے سے �ر�یز ک��ں جس میں �نفسی 

�یماری کی علامات نظر آئیں۔

ہا�ھوں کو بار بار صابن اور پانی سے 
کم از کم 20 سیکنڈ تک دھوئیں۔

اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہو تو 
دست صفا استعمال ک��ں۔

کھانسی اور چھینک کو ٹشو سے 
ڈھکیں۔

اگر آپ میں �یماری کی علامات 
�یدا ہوں تو سفر نہ ک��ں۔



؟

Narito ang ilang mga impormasyon tungkol sa 
Coronavirus Disease (COVID-19)

Ano ang Sakit na ito?
Ang Coronavirus Disease (COVID-19) ay 
isang bagong strain ng coronavirus, na 
unang naitala sa isang grupo ng tao na may 
mga sintomas ng pneumonia sa lungsod ng 
Wuhan, sa lalawigan ng Hubei sa Tsina.

Karamihan sa mga kaso ay nanggaling  sa 
pamilihang nagbebenta ng pagkaing-dagat 
at hayop.



Paano kumakalat  ang virus ?
Ang Coronavirus Disease (COVID-19) ay 
hinihinalang nagmula sa isang uri  ng hayop, 
at kumalat sa mga tao.

May mga naitalang kaso ng Coronavirus 
Disease (COVID-19) na nakukuha mula sa tao 
kapwa tao, ngunit hindi pa malinaw kung 
gaano kabilis ito kumalat.  

Ang iba pang human strain ng coronavirus 
ay nakukuha mula sa tao kapwa tao sa 
pamamagitan ng kontaminadong droplet na 
galing sa taong may sakit (sa pamamagitan 
ng pag-ubo o pagbahing) o sa 
kontaminadong kamay.

؟

؟ Mayroon bang bakuna laban sa Coro-
navirus Disease (COVID-19) ?
Sa kasalukuyan ay wala pang bakuna 
laban sa Coronavirus Disease 
(COVID-19). 



Ano ang mga sintomas?

Mayroon bang treatment o gamot para 
sa Coronavirus Disease (COVID-19)?
Walang tiyak na gamot para dito. 
Binibigyan lamang ito ng supportive 
treatment upang mabawasan ang mga 
sintomas.  

Ubo Lagnat

؟

؟

Pamamaga ng 
lalamunan  

Hirap sa 
paghinga 

Pananakit 
ng ulo 
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Ano ang dapat gawin ng mga 
manlalakbay na galing ng Tsina na 
nagpapakita ng mga nasabing sintomas? 
Kung galing ka ng Tsina at mayroon kang 
lagnat, ubo, o nahihirapan kang huminga, 
ikaw ay dapat na:

Humingi kaagad ng tulong medikal. 
Bago ka pumunta sa opisina ng doktor  
o sa emergency room, tumawag muna 
at ipaalam sa kanila ang iyong biyahe 
kamakailan at iyong mga sintomas.

Iwasan ang pakikipag-ugnayan sa 
ibang tao.

Huwag maglakbay  kung may sakit.

Takpan ang bibig at ilong ng tisyu o 
ng iyong manggas (hindi ang iyong 
mga kamay) kapag umuubo o 
bumabahing.

Laging hugasan ang mga kamay ng 
sabon at tubig ng hindi bababa sa 20 
segundo. Gumamit ng de-alkohol na hand 
sanitizer kung walang sabon at tubig.



؟ Ano ang mga mapagkakatiwalaang 
source ng impormasyon?
Inirerekumenda namin na kunin mo lamang 
ang  tamang impormasyon sa mga ahensya 
ng pamahalaan sa kalusugan at huwag 
ipagkalat  ang impormasyon tungkol sa mga 
sakit. Kung nangangailangan ka ng 
suportang medikal o may mga katanungan 
ka, mangyaring makipag-ugnay sa:

• serbisyo ng " Estijaba " sa operation   
 center - Department of Health sa    
 8001717
•  Ministry of Health and Prevention sa   
 80011111
•  Dubai Health Authority sa 800342
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Mga paraan upang maiwasan ang sakit
Iwasan ang mga hayop (buhay 
man o patay), mga pamilihan ng 
hayop, at mga produkto na 
nagmumula sa mga hayop 
(tulad ng di-lutong karne).

Iwasan ang malapit na 
pakikipag-ugnayan sa sinumang 
nagpapakita ng mga sintomas ng 
sakit sa baga.

Laging hugasan ang mga kamay 
ng sabon at tubig ng hindi 
bababa sa 20 segundo.

Gumamit ng hand sanitizer kung 
walang sabon at tubig. 

Takpan ng tisyu ang iyong bibig 
at ilong kapag umuubo o 
bumabahing. 

Huwag maglakbay kung mayroon 
kang alinmang sintomas ng 
naturang sakit. 



ا�ن �یماری چیست؟؟

وی�وس کووید 19 یا  وی�وس کو�ونا اول در 
شهرستان ووهان در استان هوبی چین ظاهر شود.  

�یشتر موارد از نضره ا��یدمیلوژی �ابطۀ به مواد 
غذایی د��ایی و حیوانات دارند. 

اطلاعات در �ابته به 
(COVID-19) وی�وس کو�ونا



وی�وس کو�ونا چه گونه منتقل میشه؟

به  احتمال ��اد وی�وس کو�ونا اولا  در حیوانات 
بودج اومد و بعداً به انسانها منتقل شد .

در حاله حاضر  امکانه ا�تقال وی�وس کو�ونا از 
انسان به انسان ممکن است. والی هنوز معلوم 
نیست که ا�ن وی�وس به چه آسانی ا�تقال �یدا 

میکند. 

در حال حاضر ا�تقال نوهای مختلفی از وی�وس 
کو�ونا از شخص به شخص از ط��ق سرفه یا عطسه 

و یا دستهای آلوده ممکن است.

؟

آیا واکسنی ب�ای درمان نوول کو�ونا وجود ؟
دارد؟

در حال حضر هیچگونه واکسنی ب�ای موحافظت 
در ب�ابر وی�وس کو�ونا وجود ندارد.



؟

آیا درمانی ب�ای وی�وس کو�ونا (کوود 19) 
وجود دارد؟

فعلاً هی�  درمانی نداره. �یشتره درمانهای حمایتی 
با هدف کاهش علائم در دسترس هستند

؟

علائم �یماری چیست؟

نفس �نگیتب

گلو درد

سرفه 

سردرد
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مساف�انی که تازه از چین اومدن و احساس 
م��ضی میکنند باید چه کار کنند؟

  
اگر به چین سفر کرده اید و با علائمی مانند تب، 

سرفه یا نفس �نگی دشوار هستید، باید:

فوری با دیگ�ان تماس بگی��د. قبل از رفتن 
به مطب دکتر و  یا او��انس، اول با آنها 

تماس گرفته و آنها �ا از علائمتان و سفرتان 
به چین مطلع کنید.

از تماس با دیگ�ان خودداری کنید.

در حالی که م��ض هستید مسافرت نکنید.

هنگام سرفه یا عطسه، دهان و ینی  
خود �ا با دستمال یا آستین خود (نه 

دستان) �پوشانید.

منظم دستان �ا با آب و صابون ب�ای 
حداقل 20 ثانیه بشو��د.

اگر صابون و آب در دسترس نیست از یک 
ضدعفونی کننده دست که بر پایه الکل 

است استفاده کنید.



به چه اطلاعا�ی میشه اعتماد کرد؟؟
  

توصیه می کنیم اطلاعات صحیح �ا از سازمان های 
بهداشت دافت د��افت کنید و به طور کلی 

اطلاعات مربوط به �یما��های مختلف �ا پخش  
نکنید. در صورت نیاز به هرگونه کمک �زشکی یا 

داشتن سوال، لطفاً با شماره تلفن ��ر تماس بگی��د:

خدمات "استجابه" در مرکز عملیات - و�ارت     •
بهداشت با شماره 8001717  

و�ارت بهداشت و �یشگیری به شماره      •
80011111  

  
مرکز بهداشت دبی به شماره 800342   •
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از حیوانات (زنده یا مرده)، با�ار حیوانات 
و محصولاتی که از حیوانات تهیه می 

شوند (مانند گوشت پخته نشده) 
اجتناب کنید.

�اه های �یشگیری از �یماری

از تماس نزدیک با هر کسی که علائم 
�یماری �نفسی �ا نشان می دهد، 

خودداری کنید.

دست ها �ا به طور منظم ب�ای حداقل 
20 ثانیه با آب و صابون بشو�ید.

اگر آب و صابون در دسترس نیست 
از ضد عفونی کننده دست استفاده کنید.

سرفه ها و عطسه هایتان �ا با 
دستمال �پوشانید.

در صورت ب�وز هر گونه علائم 
�یماری، مسافرت نکنید.



؟

েকােরানাভাইরাস েরােগ বা 
(COVID-19)-এর িবষেয় িকছ�  তথ�

এই েরাগ�ট িক?
েকােরানাভাইরাস েরাগ (COVID-19) হল 
েকােরানাভাইরােসর এক�ট নত� ন �কারিবেশষ, 
েয�টেক িনউেমািনয়ার উপসেগ �র সে� �থমবার 
শনা� করা হয় িচেনর হ� েবই রােজ� অবি�ত উহান 
শহের।

েবিশরভাগ ঘটনা�িলর ে�ে� এ�টেক িসফুড এবং 
প� বাজােরর সে� যু� এক�ট মহামাির িহেসেব 
িচি�ত করা হেয়েছ।



েকােরানাভাইরাস েরাগ (COVID-19)-এর 
েমাকািবলা করার জন� েকানও ট�কা আেছ 
িক?
আপাতত েকােরানাভাইরাস েরাগ (COVID-19)-এর 
হাত েথেক সুর�া পাবার জন� েকানও ট�কা 
উপলভ� নাই।

এই ভাইরাস�ট িক ভােব ছড়ায়?
স�বত এক�ট প� �জািতর মেধ� 
েকােরানাভাইরাস েরাগ (COVID-19)-এর উৎপত্িত 
ঘেট এবং তারপর এ�ট মানুেষর মেধ� ছিড়েয় পেড়। 

একজন মানুেষর েথেক অন� মানুেষর মেধ� 
েনােভল েকােরানা ভাইরােসর ছিড়েয় পরার ঘটনা 
�িতেবিদত হেয়েছ, তেব এখনও পয �� এ�ট েবাঝা 
যায়িন েয কতটা সহেজ এ�ট ঘটেত পাের।

মানুষ আ�া�কারী েকােরানাভাইরােসর অন�ান� 
�কার একজন ব���র েথেক অন� ব���েত ছিড়েয় 
পড়েত পাের, একজন েরাগা�া� ব���র েথেক 
দিূষত তরলিব� ু(কািশ বা হািঁচ) অথবা তার 
দষূণ�� হােতর �শ � লাগার মাধ�েম।  

؟

؟



এই েরােগর উপসগ � িক?

েকােরানাভাইরাস েরাগ (COVID-19)-এর 
িক েকানও িচিকৎসা আেছ?
েকানও িনিদ�� উপচার েনই

�ধানত পিরচয �ামূলক িচিকৎসা করা হয় যার 
ল�� হল উপসগ ��িলেক কিমেয় আনা।

কািশ

গলায় ব�থা

িনঃ�ােসর দুব �লতা 

মাথাব�থা

�র

؟

؟



؟

১

২
৩
৪

৫

িচন েথেক আগত েয সম� যা�ীরা 
উপসগ ��িল ল�� করেছন, তােদর িক করা 
উিচত? 
যিদ আপিন িচেন যা�া কেরিছেলন এবং �র, কািশ 
অথবা �াসক� সহ অসু�তা েবাধ করেছন, তাহেল 
আপনার উিচত:

িশগিগির িচিকৎসামূলক পিরচয �া �হণ 
করা। ডা�ােরর অিফস অথবা 
ইমারেজ�� �েম যাবার আেগ, েফােন 
কথা বেল আপনার সা�িতক যা�া 
আর উপসগ ��িলর িবষেয় জানান। 

অন� েলােকেদর সে� েযাগােযাগ 
এিড়েয় চলুন।

অসু� থাকা কালীন যা�া করেবন না।

কাশবার অথবা হাচঁবার সময় আপনার 
মুখ আর নাক এক�ট �টসু অথবা 
আপনার জামার হাতল িদেয় েঢেক 
রাখুন (হাত িদেয় নয়)।

ঘন ঘন কের, অ�ত ২০ েসেকে�র জন� 
আপনার হাত সাবান আর জল িদেয় ধুেয় 
েফলুন। এক�ট অ�ালেকাহল িভত্িতক 
হ�া� স�ািনটাইজার ব�বহার ক�ন যিদ 
সাবান আর জল উপলভ� না থােক। 



؟ আরও তথ� পাবার জন� িক িক ে�াত 
রেয়েছ? 
আমরা সুপািরশ কির েয আপিন সরকাির �া�� 
সং�া�িল েথেক স�ঠক তথ� �া� ক�ন এবং 
সাধারণ েরাগ ব�ািধর স�ে� তথ� িবতরণ না ক�ন।
যিদ েকানও সময় েমিডকাল সােপাট� অথবা েকানও 
িকছ�  �জ�াসা করার দরকার পেড়, তাহেল অনু�হ 
কের েযাগােযাগ ক�ন:

• অপােরশন েকে� “এ��জাবা’     
 পিরেষবা—�া�� িবভাগ ৮০০১৭১৭

• �া�� ও �িতেরাধ ম�ণালয় ৮০০১১১১১

• দুবাই �া�� কতৃ�প� ৮০০৩৪২ 



১

২

৩

৪
৫
৬

েরাগ�ট �িতেরাধ করার উপায়

প�পািখ (জীব� বা মতৃ), প� 
বাজার এবং প� জিনত পণ� 
(েযমন কাচঁা মাংস) এিড়েয় 
চলুন।

েকানও ব���র মেধ� �সনত� 
স�িক�ত অসু�তার উপসগ � 
েদখা িদেল তােক এিড়েয় চলুন।

ঘন ঘন কের, অ�ত ২০ 
েসেকে�র জন� আপনার হাত 
সাবান আর জল িদেয় ধুেয় েফলুন। 

এক�ট অ�ালেকাহল িভত্িতক 
হ�া� স�ািনটাইজার ব�বহার ক�ন 
যিদ সাবান আর জল উপলভ� না 
থােক।

হািঁচ আর কািশ এেল এক�ট �টসু 
িদেয় মুখ েঢেক িনন। 

েকানও েরােগর উপসগ � েদখা িদেল 
যা�া করেবন না। 


